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Mojca Debelak se ukvarja se s
¢lovekom; njegovimi potenciali,
Custvi, podzavestjo, zavestnim
delovanjem in zmoznostmi pre-
seganja samega sebe. Raziskuje
vpliv hipnoterapije na ¢lovekovo
dusevno stanje in zdravje. Zani-
majo jo tehnike naravnega samoz-
dravljenja, v delo tako vkljuuje
bioenergijo in reiki. Potem so tu
zvolne masaze, pa kitajska tradi-
cionalna medicina, ki udi o vzpo-
stavljanju ravnovesja energije v
telesu. Navdusuje jo lastna intui-
cija, z njeno pomocjo posamezni-
ku napravi intuitivno diagnostiko
notranjih organov, potencialov,
dusnega namena, podedovanih
podzavestnih vzorcev itd. Svetuje
tudi podjetnikom, $portnikom ...
Predava, vodi meditacije, prire-
ja delavnice samorazvoja in vodi
delavnico oziroma aktivni semi-
nar Sistemska postavitev druzi-
ne. Gre za obsirno zgodbo, ki se
jo trudi vsak dan nadgrajevati.
Zeleli smo jo $e bolje spoznati,
zato nam je prijazno odgovorila
na nasa vprasanja. V prihodnjih
stevilkah pa bo v nasi reviji po-
drobneje predstavila svoje delo in
nadine, s katerimi pomaga vsem
tistim, ki jo obiS¢ejo v Energij-
skem centru Mojchi v Celju.
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Kdaj ste ugotovili, da imate zelo
razvito intuicijo?

Ze zelo zgodaj, ko sem bila se otrok.
Starse sem prepricevala, da sem prisla
iz ncba in da je tam moj dom. Reve-
Za sta samo nemocno glcdala. Vedela
sem, kdaj bo kdo umrl in sem to brez
zadrzkov napovedala, dokler mi niso
dali jasno vedeti, da to ni lepo, da tega
ne smem poceti. Napovcdovala sem
bolezni, e preden SO priélc ... To se mi
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ni zdelo ni¢ poscbnega. Mislila sem, da
tako dclujcmo vsi. Potem sem to vede-
nje v puberteti zanikala, ker me je pre-
ve¢ bolelo, da ¢utim vse, kar zase cutijo
drugi. Cutila sem misli drugih, custvene
in fizi¢ne bolecine. Bila sem zelo senzi-
bilna in v dolo¢enem trenutku s tem ni-
sem znala ravnati. Po materini smrti se je
intuicija ojacala, me prerodila, vodila na
lastno potin danes je moja ncpogrcélji—
va desna roka.
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Kdaj ste pomislili na to, da bi vas
dar bolje raziskali, poglobili, se o
njem udili...?

Po materini smrti sem dozivela veliko
prelomnico. Ko je umirala in z njo del
mene, tam dale¢ v Angliji, seje obenem
v meni rojcval obcutek, da je njena smrt
priloznost, da se spoznam. Kdo sem, kaj
zelim in kam grem. Nisem hotela samo
ziveti tja v tri dni, v neki sluzbi, kjer ne
¢utim srca. Zacela sem si prisluskovati,
sebe sem spoznavala do globin, do ko-
der sem segla. Vse sem si priznavala, sc
z vsem soocala. Veliko spué(:ala, sc pre-
puscala. In zdaj sem tu. A ta proces sa-
mospoznavanija $¢ vedno traja. Trajal bo
do zadnjcga diha. Ne¢emu pa moram
sluziti, sem si mislila. chaj mesecev po
materini smrti sem se tako odlo¢ila za
étudij biorgonomijc.

Vas uditelj je bil Marjan Ogorevec.
Na ¢em temelji njegova Sola?

Tcmelji na ﬁlozoﬁji naravnih metod
zdravljcnja in razumevanja sebe skozi
podzavest. Vsaka bolezen ima vzrok. Ta
ticivnezavednem. Ko ga clovek odkrie,
ozavesti, s v njem rodi prostor za ozdra-
vitev. V to sem Verjcla ze prcd vpisom
v $olo, danes v praksi pa dobivam samo
potrditvc, da je to prava pot.

V casu ucenja ste se spoznali ne le
s teorijo, ampak tudi prakso ...

Meditiram vsak dan, to je nacin iivlje-
nja. § hipnoterapijo sem odkrivala ne-
slutene  moznosti samorazvoja. Joga,
pranajama (dihalna tchnika), joga nidra
(tehnika sproscanja) so tehnike s kateri-
mi sivsakodnevno pomagam vzdrzevati
ravnovesje med telesom, ¢ustvi, menta-
lom in duhom. Reiki je moja carobna
tableta (smch). Uporabljam ga za vse
mozne bole¢ine ... in deluje. Sicer pa ni-
sem ve¢ bolna, odkar zivim tako, kot mi

narekujc notranji glas. Sla sem v proces

»rebirthinga«, vpisana sem v solo ved-
ske astrologjje, poglobila bom znanje
recitiranja ved v sanskrtu - najpomcmb-
nejsem jeziku stare Indije .. Se kaj bi se
naslo. To razumem kot del izobrazeva-
nja, samorcaliziranja in izkuéanja.

Koliko pa ste se medtem naudili o
sebi?

Kdor me dobro pozna, pravi, da me
ne prepozna. V mesecu dni se stokrat
>>spreobrncm<<. Veasih se mi zdi, da
se poznam do obisti, soc¢asno pa se
zavedam, da to ni mozno. Svojo prete-
klost, prcdnike in scbe sem preéesala
in preanalizirala po dolgcm in pocez ...
vprasanje pa je, ¢e mi taksno delovanje
vedno ustreza. Veasih bi bila rada ne-
vedna (smeh). Zdi se, da je lazje ziveti
% zaslcpljcnosti. Uécnjc o sebi in svetu
namre¢ prinasa veliko odgovomosti.
Spremembe in ucenje od znotraj so pri
meni izredno hitre in dinami¢ne. Mnogi

se pogosto cudijo, kako mi to uspe. Vse,
kar preberem, rada tudi izkusim, zlijem
v prakso; vse »nauceno« Na vse mozne
nacine skusam ziveti. Nisem popolna,
seveda ne. Toda kar se nau¢im (skozi
prakso), to postanem. Tu sem do sebe
precej strikena. Sicer ucenje nima smisla.

Kdaj in zakaj ste se odlo¢ili, da
zelite s svojim darom pomagati
drugim?

Po materini smrti sem dobivala nenava-
dna znamenja, ki sem jih (ocitno) znala
razbirati. Temu se je ¢udila vsa okolica.
cheverni in z najezenimi dlakami so
kasneje pozirali slino, ko so bili dogod-
kom tudi sami prica. Skratka, zdi se, da
se — sprva skozi paranormalne »>UVi-
de<, v nadaljcvanju pa skozi intuitivne
Vpogledc v iivljenja ljudi - poslanstvu
nisem mogla izogniti. Vame se je naselil
mocan obcutek, dasem tuza ljudi. Seve-
datudizasebe, dazivim svoje iivlj enje,a

to nima smisla, ¢e del¢ke svojih izkustev
ne delim. Vem, da lahko ljudem poma-
gam, da bi se naucili pomagati sami sebi.
To je moja naloga. Vsak od nas ima $VOj
namen. Ce ga Zivis, dajeé skupnosti in
sebi ... to pa prinasa osmiéljcnjc. Razlog
je torej v tem, dasev svojem delu pocu-
tim polno. Tu so drobni trenutki, ko ne-
komu uspe, ko ozdravi ... Radostna sem,
ko ljudi vidim pristne, notranje mocne,
osmisljene. To me bogati.

Vse vendarle ni odvisno od vas.
Cudezev ni pricakovati, saj mo-
rajo tisti, ki pridejo k vam, trdo
garati, dajete jim tudi domace na-
loge, kajne?

Pri meni je potrebno delati, je pato ga-
ranjc, kot mu pravitc, tudi prijetno. S
tem se poboiamo, se dotikamo srca,
uzivamo, ko se ¢utimo. Naloge, branjc
so sestavni del terapije. A ¢tiva so zani-
miva. Res paje, da do lenobe nisem ne-
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skon¢no tolerantna, ¢eprav ljudi u¢im
prizancsljivosti. A samo c¢akati, da se bo
zgodilo nekaj Velikcga, brez da sodelu-
jemo, ne moremo. Dotikamo se tudi zi-

vljenjskega sloga, gibanja, prehrane ied.

Kaj je namen vasega dela, kaj je
vase poslanstvo?

Zase ¢utim, da je moje poslanstvo ljudi
spominjati. Spominjati jih na nek lep
svet, ki jev njih, pagazatrejo. Spominjati
jih na lepéi juri, ki ga lahko soustvarjajo
sami. Spominjati jih, da is¢ejo lepoto v
drugih, da bi jo lahko nasli v sebi. Spo-
mniti jih, da niso sami, da pomoc¢ lahko
vedno naj dcjo. To nas napravi povezane.
Spomniti jih, ¢esa so sposobni. Tudi oz-
draveti. Sposobni so ziveti. In dajati. Da-
jati naprej. Ko dajcmo, tudi dobimo. Ce
zadriujcmo, prckinjamo tok iivljenja.
Postanemo hladni in preracunljivi, veeni
iskalci utopicne srece, la¢ni necesa, kar
¢loveka brez ljubezni ne more nasititi.

Boste
tvegali?
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Ali raje pravocasno ukrepali?
o NOW vitamin C, 1000 mg

S tehnologijo po¢asnega sproséanja (2 uri).

Vitamin C ima vlogo pri:

« delovanju imunskega sistema med

intenzivno telesno dejavnostjo in po njej*

* Koristni u¢inek se doseze z dnevnim vnosom 200 mg
poleg priporo¢enega dnevnega vnosa vitamina C.

+ nastajanju kolagena za normalno delovanje
kosti, hrustanca, dlesni in zob,

+ delovanju imunskega sistema,

Vitamin C prispeva tudi k delovanju Zivénega
sistema, zmanj$evanju utrujenosti in
- n - izérpanosti ter poveluje absorbcijo Zeleza.
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Brezplac¢na telefonska stevilka:
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lzdelek je na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah in Sanolaborju.

\V mesecu novembru
15 % popust navse

Pridobite brezplaéni
alnah izdelek NOW s kartico

. NOW v prOdaj
jzdelke Zvestega kupca.

sanolabor.
Uvoznik: BIMEDIA d.0.0., Cesta na Brdo 100, Ljubljana.
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