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SVOJE ZIVLJENJE LAHKO
ZIVIS SAMO TI

Pise: Blaz Pogacar, www.mojchi.com; foto: BlaZ Pogacar, Petra Sodja

ZIVIMO V GLOBALNI VELEBLAGOVNICI NASVETOV, IDEOLOGIJ, PREPRIEANJ, TEHNIK ... SE NIKOLI V ZGODOVINI SE ZA
NASO POZORNOST NI BORILO TOLIKO GIBAN]J, UéITELjEM ORGANIZACI). PREBIVALCI RAZVITIH DRZAV SE UTAPLJAJO
V BLAGINJI, HKRATI PA SE PEHAJO ZA SE VEEJIM ZASLUZKOM. V TAKSNI ZME§NJAVI JE MEDITACIJA ODRESILNI GLAS
ZDRAVE PAMETI. PONUJA NAM ODGOVOR NA VPRA§ANJE, KAJ V RESNICI SMO IN SMO VEDNO BILI. RAZKRIVA

RESNICNO NARAVO.
l o ojca Debelak je imela v otrostvu
ie M Stevilne uvide v prihodnost bliz-
njih. Ko je bila Se majhna, je
pogosto komu poloZila roko na prsi ali ga
poucevala. Starsi so ji govorili, naj bo raje
otrok, toda to ni znala biti tako, kot so si
predstavljali. Bila je, kar je bila.
Vnaprej je videla, da bo izgubila mamo.
Zgodilo se je pred sedmimi leti in nato se
ji je odprl nov svet. Dotaknila se je minlji-
vosti, pomembnega vprasanja, zakaj je Zi-
vljenje smiselno ali kako Zivljenje osmisli-
ti. Izobrazila se je na podrocju alternativ-
ne medicine in, kar je zanjo najpomem-
bnejse, zacela Ziveti z intuicijo, s tanko-
¢utnim radarjem, ki uc¢inkovito razbira
podzavestne vzorce. Ne Zeli biti ucitelj,
njena globoka Zelja je le dati svetu, kar je
ona sama. Pokazati Zeli, da si lahko po-
magamo sami, da lahko Zivimo samoz-
dravilne sposobnosti. Skusa nam predati
znanje o lastni veli¢ini. Toda najprej je
treba spoznati sebe, svoje nezavedno, saj
nas to vodi v odnose in izkusnje, ki so
teZje ali celo pretezke. Podzavest nas vodi
v doloc¢en nacin Zivljenja in bolezen je
odsev tega, kako ¢lovek Zivi, misli, ¢ustvu-
je in predeluje informacije iz okolja.
Da bi se predala ljudem in kreativnosti, je
ustanovila drustvo Energijski center Moj-
chi. V njem poucuje meditacijo, vodi se-
minarje, ljubi osebne terapije z odraslimi
in otroki, predvsem pa neprestano dela
sama na sebi, preizkusa, koliko se teorija
dejansko lahko manifestira v praksi. Rada
se izobraZuje, Se raje pa piSe in je tik pred
izdajo knjiZice o bozanski alkimiji Zi-
vljenja, ki v sebi nosi predvsem idejo po-
vezovanja ljudi, dveh svetov - sveta
odraslih z domisljijsko bogatim in relativ-
no neomadeZevanim svetom otrok, tudi
mladostnikov. Projekt ima dobrodelno
noto, ob tem pa vabi bralca, da se uci
dajati in prispevati v svet, saj ¢loveka
resni¢no osrecuje ravno to - podarjanje,
brezpogojno dajanje.
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MoOJCA, KAKO VIDITE SODOBNO
DRUZBO?

Naj vam svoje vidneje ponazorim s sliko-
vitim opisom tistega, kar vsakodnevno
¢utim in doZivljam tudi na terapijah skozi
ljudi.

Boli te kriZ. Vcasih glava. Utrujen si tako
in tako. Vsak dan telefoni, sluzba, druzina,
odnosi, konflikti, dogovarjanja, nerazu-
mevanja ... Malo smeha, tortica za boljse
pocutje, beg v »dogajanje«, da ne bi v
samoti preve¢ zacutil sebe in utegnil raz-
misljati, kaj se s teboj dogaja. Preslepi$
lahko sebe, Zivljenja pa Zal ne mores. Drzi,
da je Zivljenje polno vsega, in morda se
nam zdi naravno, da je tako, da hitimo,
zbolimo vsaj enkrat na leto, se po¢utimo
napihnjene, ker smo pojedli malo ve¢. Da
jokamo, ker je on pogledal drugo, da se
pocutimo same, ¢eprav smo Z njo ...
Potem pridejo tihi dnevi, ko ugotovis, da
ne ves, zakaj Zivis; ko ugotovis, da te moz
vara ali pa je doma $e manj kot ti. Pride
trenutek, ko ves, da bi si rad nekaj zelel,
pa si prazen. Ves napor si vloZil v vzgojo
otroka, mulec pa ti hvaleznost pokaze z
vpitjem in loputanjem vrat. Toda enkrat
se vse to, kar se ti zdi naravno in normal-
no, nakopici in takrat se sesedes, ne mo-
re$ ne nazaj, ne naprej. Clovek pogosto
huje zboli, se ¢ustveno ali mentalno zlo-

TEDEN
ZENSKE

mi, ali pa postane otopel, brez volje, siten,
primerja se z drugimi in postane sam sebi
odvec. Gotovo to ni Zivljenje, vredno ¢lo-
veka, ki Zivi zavestno. Vredno ¢loveka, ki
govori jasno in resnicoljubno. Ce Zelite, to
Zivljenje ni vredno ¢loveka, ki se ceni in
ljubi.

KAJ NA] BI TORE] NAPRAVIL SODOBEN
CLOVEK, Ki JE OCITNO PREOBRE-
MENJEN?

Vsak od nas ni samo ¢lovek, je tudi dusa.
Hvala bogu, v tem vidim reSitev. Prej ko
se z duSo spoprijateljimo, prej ko napravi-
mo zavesten korak vase, prej nase Zi-
vljenje postane nasprotje opisanega. Veste
pa, da se je za vse dobro potrebno tudi
potruditi, usmeriti energijo v cilj. Se odlo-
¢iti in si reci: Zelim Ziveti zavestno, polno,
radostno. Veliko je namrec Ze, ¢e razume-
mo, da je ta cilj na dosegu roke, s tem da
jo moramo iztegniti sami. V tem smislu
sama govorim o delu na sebi. Ce ne mo-
re§ iztegniti roke, si na zacetku.

VELIKO LJUDI BI TEKLO, A NE MOREJO
ZACETI. NAPRAVILI BI SPREMEMBO, PA
NE VEDO, KAKO, SE VEC, ZDI SE JIM
PRETEZKO.

Tu pride na vrsto podzavest, moje naj-
ljubSe podrodje, saj me zanima ravno
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praksa - kako Zelje, ideje in spremembo
vnesti v vsakdan. Na§ nezavedni um zaci-
ni zZivljenje posameznika. Ob vsem, kar Ze
vemo, in to je, da hocemo Ziveti polno in
lepo, Zelimo si stegniti roko, seci k cilju.
Zacimba podzavesti napravi blokado - te-
lo se upira in ... kot neposlusna gmota
obmiruje. Um iSCe izgovore. Ego mece
polena pod noge. Mine te, da bi sploh $e
ukrepal in se spreminjal, poskusal. Ja, to
je »poper« podzavesti. Kot bi v tebi prebi-
val demon, ki pritiska na zavoro, ko bi ti
rad peljal naprej. Sodoben posameznik se
je oddaljil od sebe in narave.

Resitev vidim v tem, da posameznik sebe
spozna, se preobrazi na podrodjih, ki ga
ovirajo - v¢asih to pomeni samo sprejeti
sebe - in se soCasno nauci v sebi ohranja-
ti ravnovesje.

ZAKAJ PRIPOROCATE MEDITACIJO IN
OSEBNE TERAPIJE?

Zgoraj opisan kaos je v resnici zgolj ze-
mljevid notranjih cest. Ce je v glavi vse
razmetano, ¢e so Custva prevec nihajoca,
Ce Zivimo podedovane vzorce, kot so
»imam prav in se ne motimg, »nisem
dovolj dober, »sovrazim hinavce« in po-
dobno, se borimo v sebi. Podobno, kot ¢e
bi §li na dopust z avtom, do vrha nalozZe-
nim s pocitnisko kramo, pa ni radi videli

20*

popust na novo
kolekcijo obladil

10”

popust na diSave
in rocne ure

I FEAVTIQUE

Popust velja od 28. 9. do 5. 10. 2015 (oziroma do odprodaje zalog). 10 % popust velja na vso ponudbo zenskih in moskih ro¢nih
ur in disav (parfumske in toaletne vode) na oddelku kozmetike Maxi, v parfumerijah Beautique in na oddelku kozmetike v
prodajalnah Modiana - Ajdovscina, Logatec, Cerknica, Hrastnik. Rocne ure so na voljo v enotah Modiana Celje, Portoroz in SisSka.
20 % popust pa velja na vso ponudbo Zenske in moske konfekcije, perila, obutve in dodatkov jesen-zima 2015, popust ne velja ha
izdelke oznacene kot baza (000-013). Popust se obracuna pri blagajni. Akcije in popusti se izkljuCujejo, razen Senior popust.
Mercator, d. d., Dunajska cesta 107, 1000 Ljubljana, IzvrSno xiodrocCje divizija Modiana, www.modiana.si in www.beautique.si.
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na cesto. Ne boste, ne morete. Najprej bo
treba pospraviti, pustiti kaj doma, ce ste
pretiravali. Enako storimo z umom, s po-
dzavestjo. Prenatrpana je in tako ne mo-
rete videti svojega poslanstva niti samo-
zavestno voziti po cesti duse. Treba je
spregledati, kaj mora oditi. Napraviti je
treba prostor.

Meditacija je ¢isCenje, je umirjanje, zdra-
vljenje, najslajse pa je, da je Se mnogo
vel. Clovek, ki redno meditira, postane
kozmicno bitje, ki razume namen svojega
bivanja, deluje preciS¢eno, umirjeno in
hkrati radostno, ker biva v tem trenutku.

SMO RES DRUG DRUGEMU OGLEDALO?

Seveda. Ko se pogovarjam z ljudmi, se mi
sicer zdi, da tega ne razumejo najbolje.
Menijo, da je Ce imajo partnerja, ki je
jezen, so torej tudi oni jezni. Toda odsli-
kava zahteva $irsi koncept razumevanja. Z
jeznim ¢lovekom lahko Zivis, ker se ne
zmore$ soociti z jezo. Lahko te ta prevec
stisne, zaboli, da se ne mores izraziti in
postaviti meja v odnosu. Lahko imas sam
v sebi veliko potlacene agresije in jo par-
tner izraZa $e »v tvojem imenuc. Vsak
primer je drugacen in ravno zato je intui-
cija dragoceno orodje. Natan¢no zmore
analizirati vzrok izkuSenj in Zivljenjskih

»DEJSTVO JE, DA NAS POGANJA
KOLESJE STRAHOV, DVOMOV,
NEZADOVOLJSTVA, PANICNEGA
HITENJA NEKAM NAPREJ,
PRIMERJANJA, GRENKOBE OB
NEUSPEHIH, NERAVNOVESJA ZARADI
PREOBREMENJENOSTI ... NE
POZNAM DRUGE RESITVE, KOT DA SE
CLOVEK NAJPREJ SPOZNA IN
ZAVESTNO DELA NA NOVEM

IZGRAJEVANJU SEBE IN ZIVLJENJA.«
|

situacij. V¢asih tudi teorija iz knjig pre-
prosto ni dovolj, da bi opisali komplek-
snost ¢loveske nature, delovanje mozga-
nov in s tem vsega, kar Zivimo.

PoDzAVEST PRIMERJATE Z AVTOCESTO.
ZAKAJ?

Rada rec¢em, da zemljevid podzavesti pos-
tane realna avtocesta, po kateri se vozis s
starim kolesom, ko se sebe za¢ne$ zave-
dati zares. Zemljevid je kompleksen, ne
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ves, Kje si, a tudi e se Se kolikor toliko
znajdes, si le na avtocesti, kjer se vse
odvija hitro, na kolesu pa si precej ranljiv.
Ves, da nimas pravega vozila in najverjet-
neje panicno is¢es izhod. Jasno ti mora
postati, da dale¢ ne bos prisel. Zato se slej
ko prej zbudis in si najdeS pomoc. Najde$
nekoga, Ki ti pokaze, kako narisati pregle-
den zemljevid, naucis se dolociti cilj in za
konec zamenjas staro kolo s prevoznim
sredstvom, ki ustreza kilometrom, ki jih
Zeli$ prevoziti v dolo¢enem casu.

Ka) TOCNO TO POMENI?

Podzavestno navlako je treba podistiti. Ce
mislite, da ste v tem izjema, Kker ste super
in fajn, Cestitke, ker ste se zmogli v to
prepricati. Vsi drugi, ki si priznavamo in
se opazujemo, vemo, da to nikomur ne
uide. Dejstvo je, da nas poganja Kolesje
strahov, dvomov, nezadovoljstva, pani¢ne-
ga hitenja nekam naprej, primerjanja,
grenkobe ob neuspehih, neravnovesja za-
radi preobremenjenosti in podobno. Ne
poznam druge reSitve, kot da se ¢lovek
najprej spozna in zavestno dela na novem
izgrajevanju sebe in Zivljenja. Ne nazadnje
svoje Zivljenje lahko Zivi§ samo sam in
smiselno je, da se ga naucis tkati po nare-
ku duse.




