POSTAVITEV DRUZINE

NA ZEMLJO SMO
PRISLI DELAT

VERONIKA BILBAN

Druzina je primarna druzbena
skupina, v kateri se vzpostavijo
osebni odnosi, ¢ustvena naveza-
nost, varnost, razumevanje, pod-
pora ... O njej smo se pogovar-
jali z Mojco Debelak, celostno
terapevtko in intuitivno sveto-
valko, ki med drugim predava o
sistemski postavitvi druzine.

Pravijo, da nam najbolj pridejo
do Zivega ravno ljudje, ki jih ima-
mo najbolj radi. Se strinjate?
Seveda. Z ljudmi, ki so nam blizu stke-
mo poscbnc vezi, ti ljudjc nam dajcjo
ob¢utek ali pripadamo ali ne. Najbliiji
so prvi ustvarjalci nase samopodobe,
¢e zelite. Vsakokrat, ko nam dajo ob¢u-
tek, da nismo dovolj dobri, vée¢ni, da
ne razmi$ljamo pravilno oz. kot si oni
iclijo, dobimo obc¢utek, ¢isto neho-
te, da je z nami nekaj narobe. Zelimo
si pripadati v celoti, z vsem, kar smo.
Pogosto pav najbolj intimnih odnosih
pozabljamo, da nam je dovoljeno biti
»drugacen«. Takoj, ko na to pozabi-
mo, Mo ranjeni.
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stanja v na$i druzini?

Da. Ziveli smo z roditelji. Potihoma so
nas spodbujali ali kritizirali. Veste, ni
vse med nami izre¢eno in to manjka.
Veasih je starsem marsikaj samoumev-
no. Na primcr, da je njihov otrok uspe-
sen v $oli. Taksen otrok se lahko neiz-
merno trudi, a nikoli ne dobi pohvale.
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Potem imamo primere, ko je mama
lahko soc¢utna zenska, ¢ustvena, a za-
lostna z mozem. Potem otrok to glcda
in ne zaupa ocetu, saj mamo prepozna
kot zrtev. Otroci se radi poistovetijo z
roditelj em, ki jC Vv partnerstvu custveno
sibkejsi. Nato gre otrok v svet in ima
zadrzan odnos do moskih, morda gaje
strah na podzavestni ravni, da bo priza-
det, razocaran. Tako to gre. Odnosi so
kompleksni, glavice otrok vse sliéijo in
vse vidijo, premalo se zavedamo tega.

Koliko je pomembna energija, ki
je vdruzini?

Energija v druzini je bistvena. Cute¢
fant, z zaplcteno karmo, potrebujc vec

ljubezni, ker v sebi nosi ze od rojstva

obcutek, da ni zazelen. Skozi puberte-
to se starsem zazdi, da ta otrok, ki raste
v ¢cloveka, sploh ne spada k njim. Tako
drugaécn je. Cuti stvari, ki jih starsa ne
dojameta. Energije postanejo tezke,
vsi s¢ zapirajo, problem pometajo pod
preprogo. Mislijo, da bo minilo. Pa ne.
Ce starsa skozi energijo potencirata
brezbriznost, introventiranost, nepo-
sluh za otrokove besede, ko klice na
pomo¢, mu lahko preprosto »unicita«
zivljenje. Starsevstvo je velika odgo-
VOrnost, bojim se, da se tega prcmalo
zavedamo in nehote v odnosih deluje-
mo precej ozkogledo.

Se posebej do tretjega leta naj bi
otroci ogromno pridobili ali pa
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izgubili, kar se tice tipi¢nih ob-
nasanj, vrednot, norm, izkazo-
vanja ¢ustev v druzini ...

Strinjam se. Otrok je kot goba, ki po-
trebuje predvsem zdrava, stabilna star-
sa. Zivljcnjc ni idealno, a bi se odrasli
morali truditi v smeri mentalne higi-
ene, krepiti ¢ustveno jedro, predelati
lasene podzavcstnc blokade. Ni vazno
kaj otroku damo; ¢e mu zares damo
iz lastne notranje harmonizacije, bo
otrok prejel, kar potrebuje za lasten
trden temelj. Sicer se vanj naloiijo
zapisi, ki jih vpija od oceta in matere.
Saj sami vidite, naprej zivimo, kar nasi
starsi niso zmogli preseci.

Zakaj je sistemska postavitev
druzine za posameznika tako
zelo pomembna? Ali govori o
tem, da si mora v druzini vsak
najti svoje mesto, se 0Samosvoji-
ti in pretrgati popkovino s star-
$i?

Ne, v resnici sploh ne gre za to. Na
postavitvi oscba sele spozna s kom je
zivela. Svoje star$e ne vidimo objektiv-
no, nosimo subjcktivna ocala. Tako za-
radi lastncga trpljcnja ali hitcnja skozi
iivljenje, ne vidimo zgodbe oceta ali
mame. Brata ali sestre. Kdo so oni?
Zakaj se ne razumemo? Zakaj imam
podobnega sefa kot je moj oce? Zakaj
se ob njem pocutim tako chdcncga,
ne zmorem izraziti mnenja? Vidite, to
SO kljuéna vprasanja. Dokopati se do
vzroka, ki ti¢i v medsebojnih odnosih.
Potem pa seveda postaviti sebe na me-
sto, ki nam pripada in se opolnomoci-
tl.

Ali je lahko moski, ki ga oce nikoli ni
objel, mu pokazal »moske« zas¢ite, re-
sni¢no varen znotraj sebe? Pozna sploh
ta ob¢utek? Potem is¢emo varnost v
partnerju. Popolnoma zgreseno. Po-
stavitev nas nauci v sebi zgraditi tisto,
kar v druzinskem krogu nismo zgradili
skozi pristne odnose in iskrenost.

Kako

vzorcem, ki jim Ze leta sledimo

se obvarovati, izogniti
v mati¢ni druzini in jih nikakor
ne moremo prestopiti? Zakaj nas
besede mam in ocetov $e vedno
tako zelo ganejo, ¢eprav smo Ze
zdavnaj stopili v odraslo dobo?
Vzorcem se ne moremo izogniti zaradi
dedne in privzgojene komponcntc. Tu
nismo, da bi spali. Na zemljo $mMo pri-
§li delat, verjemite. To je izziv. Delati
na sebi. Klju¢na je mentalna higiena,
mcditacija. Nauc¢iti se delovati skozi
ljubczen, ne strahove. Transformacija
podzavcsti je mogocaz razli¢nimi teh-
nikami, tudi hipnozo. Sistemska posta-
vitev je celo tako mocna tehnika, da se
zgodi ¢udez. Kaj je ¢udez? Sprcmcmba
v dojemanju. Potem tudi besede ve¢ ne
bolijo. Ko vemo kdo smo, precisceni,
integrirani, so besede drugih samo be-
sede, ne pa smrtonosno orozje, ki nas
zadane v srce.

Ali je primerna za vsakogar, tudi
za tistega, ki $e nima otrok in Zivi
na primer $e s starsi?

Prav za te najbolj. Taksni lahko naredi-
jo korenite sprcmcmbc v sebi, veliko
malih ¢udezev, torej sprememb v doje—
manju. Potem lahko postanejo strasi, ki
dclujcjo, Znajo delovativ najvisje dobro
otrok in jasno tudi drugih. Postavitev ni
vezana samo na druzinsko okolje, vsak
odnos je namrec odsev odnosa, ki ga
imamo sami s seboj. Zato sev iivljenju
zaplctamo VA drugimi, ker preprosto po-
dcljujcmo lastne neharmonizirane dele
osebnosti-ego. Metoda torej razresuje
vse vrste odnosov, ne samo druzinskih.

Ali je cilj spoznati samega sebe in
druzinske ¢lane ter zaziveti manj
obremenjeno, brez ob¢utnih pri-
tiskov iz najblizjega okolja?

Takoje. Pritiski okolja vedno so, vendar
sc na njih drugaéc odzivamo. Zivljcnjc
ne postanc pravljica, ampak realnost
znotraj katere ugledamo ljudi, ki so nas

ustvarili v drugacni lu¢i. Vznikne lju-
bezen, ki ni klasi¢na. Ko cvetimo, cveti
vse okrog nas, kajne? Imamo mo¢, da
pozitivno delimo napre;.

Na kaksen nacin se izvaja? Kaj
lahko udelezenci predavanja pri-
¢akujejo?

Ne gre zgolj za predavanjc, gre za di-
nami¢no metodo. Si predstavljate?
Oder.Na njega klicem vase starse, sefe,
ljubimcc, partnerje, vse samo zato, da
dojamcmo vzrok nekemu nclagodju
ali blokadi v ¢loveku. Cilj je razresiti
odnos, a $e bolj kot to, v ¢loveku pre-
buditi zavcdanjc in razumevanje, Zakaj
se mu to dogaja. Mora razumeti, da bi
lahko spustil, preobrazil. Sicer krivi
drugc. Ta metoda Vkljuéujc prcdstav—
nike vasih najbliijih. Zato je fenomen
in zato se iskreno zacudi vsak, ko to
vidi. V resnici nas um ne dojamc, kako
je mogoce, da neka zenska na semi-
narju predstavlja vaso mati in se za¢ne
obnasati kot se je vasa mati. Uporablja
celo identi¢ne besede, gibe. Uf, potem
sele dojamcmo kaj pomeni skrivno-
stni svet energij. Vcrjemite, nikoli ve¢
nismo isti.

Je obic¢ajno za udelezence semi-
nar custveno naporen?

Pogosto se Zjokajo, sprcglcdajo, povejo
kar cutijo, kar si poprej niso upali. To ni
vedno samo lahko, ¢eravno vsi pravijo,
da na koncu cutijo prcdvscm osvobo-
ditev in hvaleznost, da so dojeli, kaj
pocnejo v svoji druzinski matriki, zakaj
s¢ jim na dolo¢enih podroéjih stvari
zapletajo. Po seminarju, iskreno, vecina
pravi, da so rezultati vidni takoj.

Opaiam pa, da je v slovenski druzbi
Se vedno prisoten strah pred lastnim
soocenjem. Zal mi je, dajc tako. Resni-
ca vedno osvobaja. Z njo postanemo
moc¢ni. Brez nje, le morda navidezno
mocni. To je velika razlika - gre namrec
za kvaliteto bivanja.



