SKRIVNOST, VPETA V LASE

Pise: Mojca Debelak

PRIZNAJMO SI — MOCNI LJUDJE NAS
PRITEGNEJO. GLEDAMO JIH IN SI
ZELIMO BITI KOT ONI. ZAVEDNO ALI
NEZAVEDNO. SO ZENSKE, KI SO
SPREMENILE SVET. SPOMNIMO SE
NA IVANO ORLEANSKO, PREPROSTO
KMECKO DEKLE, KI JE FRANCOZE
SPODBUDILA, DA SO SE RESILI 1ZPOD
ANGLESKEGA GOSPOSTVA. VZELA JE
MEC, S KATERIM SE JE BORILA NA
BOJISCIH, IN SI ODLOCNO ODREZALA
LASE. BILA JE NEUSTRASNA.

u so Se dolgolasi heroji, o katerih
I Zenske Se vedno sanjajo, in ¢akajo,
da se Casi plemenitih mozZ spet vr-
nejo. Svoje dolge grive so skrbno negovali.

V ¢em neKi se skriva skrivnost dolgih,
bujnih las?

NAVEZANOST BOLI

Predstavljate si - svezi lasje, dolgi, leske-
tajoci. Plapolajo v vetru. Dih jemajoc pri-
zor, ko zacutite, da vsi bolscijo v ta lepi
okras vasSe glave. Takoj pozabite na dolge
ure v kopalnici, ko so lasje bezali po svoje
in so se neukroceni upirali vasi volji, kako
naj bi stali. So va$ adut (med drugim). Le
kaj bi brez njih? Nocete biti brez njih. So
va$a identiteta. O ne, ¢ustveno navezane
na lase nismo samo Zenske. Tudi moski
se znajo prav ljubece spogledovati s svojo
pricesko v ogledalu.

Lasje so tudi krinka, kajne? Kot v kak$ni
detektivki se skrivamo za njimi, pa svoja
usesa in vse pomanjkljivosti na glavi in
obrazu (najverjetneje jih sami tako dozi-
vljamo) se zakrivajo z lasmi. »Bog ne daj,
da bi si jih ostrigla,« benti mladenka, ko
jo mati pelje k frizerju. Imate taksne, ki se
mesece pripravljajo, da si bodo odrezale
kak centimeter las. Pa taksne, ki imajo

14

vse Zivljenje enako postavitev las, kot da
gre pri priceski za igro na ukaz. Zapiha
veter, 0joj, poraz!

Istovetenje vodi v teZave. Ko se poistove-
timo s pricesko, s svojo podobo, lepoto, ki
je odsev naSega stila, postanemo omejeni.
Hej, da ne bo pomote, pa saj je dobro, da
imamo modo, trende, stile in originale.
Govorim o tem, da si tako zelo navezan,
da ne mores$ spremeniti, izpustiti, odreza-
ti. V ozadju pa strah in togost, ki ju oseba
lahko

Cuti posledi¢no na vseh podrodjih Zi-
vljenja.

Moc€ v LASEH

Ste Ze kdaj videli Indijanca brez las? Crni
kot oglje, razpuSceni ali spleteni v debelo
kito, so lasje del Indijanceve duse. Po
vietnamski vojni je neka ameriska razis-
kava izbrala mlade dolgolase Indijance in
jih preizkusila v razli¢nih testih. Indijance
z enakim Stevilom tock so razvrstili v
pare. Enemu so obrili glavo, drugemu ne.
Oba Indijanca, obritoglavec in dolgolasec,
sta v testu morala spati ponoci ob ognju.
PribliZeval se jima je sovraznik. Ker Indi-
janci globoko verjamejo, da so dolgi lasje
podaljsek intuicije, njihov subtilni Sesti

Cut, veste, kaj lahko pric¢akujete. Obrito-
glavec se ni zbudil. Dolgolasi Indijanec je
sovraznika zacutil, se zbudil in se resil.
Primer lepo pokaze, da najgloblja prepri-
Canja na podzavestni ravni Zivijo skozi
nas in dokazano delujejo.

Lasje Ze skozi vso zgodovino nosijo sim-
bolni pomen. Bogovi ljubezni, uteleSeni v
moskem, so svojo moc¢

- izkazovali tudi z dolgimi, mo(go)¢nimi

lasmi, ki so nedvomno odsev ¢lovekovega
zdravja in vitalnosti. Biblijska zgodba o
mogoc¢nem Samsonu pripoveduje o nje-
govi neizmerni fizi¢ni moci, za katero se v
resnici skriva skrivnost. Z njo raztrga leve
in z lahkoto kljubuje vsem sovraznikom.
Ko mu jih odreZejo, izgubi svojo moc. Je
mar mozno, da zgodovina Zivi v nas? Da
nekje na podzavestni ravni, kjer smo za-
radi starih in davnih prepricanj, ki so se
prenasala iz roda v rod, ostajamo naveza-
ni na nekaj, kar so zgolj dlake na glavi,
zgolj zas¢ita pred soncem in mrazom?

LASJE POVEDO, KDO STE

Lasje niso samo lasje. Lahko imajo zvod-
nisKi znacaj, so predmet zapeljevanja, sta-
tusni simbol. Zaradi enega samega lasu
greste lahko tudi v zapor. Ce ste seveda
zagresili kriminalno dejanje in vam je na
licu mesta (nevede) izpadel las. Kot okos-
tje se nasi lasje ohranijo Se dolgo po tem,
ko telo razpade. In njihova analiza nakaze
celo na vaso rasno pripadnost. Korenina
vsebuje DNK, iz te pa so razvidne dedne
predispozicije, bolezni in Se kaj. Se Se
Cudite, da se mnogi, ki se ozdravijo tezke
bolezni, postrizejo?

POLETJE JE CAs OCISCENJA
V Casu materializma, navezovanja na vse
mogoce, so tudi lasje pogosto tako moc¢no

del nase osebnosti, da jih preprosto noce-
mo izgubiti. Cis¢enje lastnine je lahko
mucno. Ko lase odreZete, se lahko pocuti-
te, kot da ste odrezali del sebe. In kako
prav imate. Res je tako. Toda v ozadju, le
priznajte, je potreben pogum, da to stori-
te, Se posebno e glavo pocistite temeljito.
Vse, na kar smo navezani, nosi energijo.
Prepolne omare, nezmoznost, da se emu
odreCemo, nas v resnici dela depresivne
in Sibke. Globoko v sebi vemo, da smo
odvisni. Od mnenja drugih, od ugajanja ...
od tistega, v kar verjamemo sami. Tako
lahko verjamemo, da so lasje nasa moc¢ ali
pa obratno, da smo mocnejsi brez njih.
Nedvomno smo mo¢nejsi, ko smo se spo-
sobni posloviti od del¢ka sebe. Popolno-
ma v redu je, da tudi lasem pustimo
»oditi«. To je priloZnost za nov zacetek.

NA TERAPIjI

Spominjam se lepotice Tanje, Zenske sre-
dnjih let, Ki je prisla k meni na terapijo.
Takrat sem bila Se zapriseZena blondinka.
In ja, vem, kako je, Ce so lasje predmet
poZelenja. Temelj Zenstvenosti. Ob tem
pa pozabljamo, da Zenska energija prihaja
globoko od znotraj. Tudi skozi samoza-
vest, da si drznemo biti, kar smo. Da bi
vedele, kdo smo, je vcasih treba veliko
stvari odrezati.

Pocasi sva s terapijami odstranili ves ma-
ke-up. To pri meni v simbolnem pomenu
pomeni odistiti podzavest in sneti maske,
ki jih nosimo. In drage Zenske, da boste
vedele, zaradi mask in vlog smo nesrecne!
Vdasih pa tudi zaradi dolgocasne goste
grive, Ki si je ne upamo spustiti. Spre-
membe v podzavesti so izboljSale njeno
slabo samopodobo. Sama je ugotovila, da
je na sto nacinov kompenzirala primanj-
kljaj samozavesti. Zelela je ugajati. A bolj
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kot je ugajala drugim, bolj kot je zapelje-
vala z dolgimi lasmi, bolj je ostajala sama,
nesrec¢na, ker ni nasla, kar je iskala. Pravo
ljubezen.

Spremenila se je. 1z dolgih las, ki jih je ure
in ure obcudovala v ogledalu, iz koSatega
Copa, ki ga je razkazovala ponosno kot
lipicanec svoj rep, je zarezala v lastne
strahove. Lasje so bili simbol vsega, ¢esar
si ni drznila. V njej ni bilo poguma, da bi
uzrla pravo sebe in vse svoje »pomanjklji-
vosti« videla kot ljubke posebnosti.
Spomnim se, da je veselo Zvrgolela nekaj
o svobodi. Pa ve, ste svobodne?
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