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EQRMULA )
resevanja
tezav

Cedalje vet ljudi i§¢e resitve za svoje teZave v hipnozi — spro$éenem mentalnem stanju usmerjene
pozornosti. S hipnoterapijo je mogoce v globokem stanju sproS¢enosti razresiti blokade, ki jih um
v budnem stanju ne zmore.

POGLED V NOTRAN]JI SVET

Na$ um se pri reSevanju tezav obicajno
oprijema preteklih naucenih vzorcev in iz-
kusenj, v hipnoti¢nem stanju pa posame-
zniki iSCejo resitve tudi skozi intuitivne za-
znave. »Clovekov notranji svet se v globoki
spros¢enosti prebudi in podzavest je takrat
dovzetna za pozitivne sugestije,« je prepri-
¢ana Mojca Debelak iz energijskega centra
MojChi v Celju, ki pojasni, da je hipnotera-
pija namenjena zdravljenju ranjenih delCk-
ov na$e osebnosti, preobrazanju in spopri-
jemanju s travmami ter aktiviranju tihih
talentov in nasih potencialov. S pomodjo
strokovnjakov — hipnoterapevtov je mogo-
¢e odpravljati depresivna stanja, glavobole,
bolecine, pomagati pri motnjah zbranosti,
motnjah prehranjevanja, pretirani lakoti,

agresiji, grizenju nohtov, no¢nem mokre- :
nju itd. »S hipnoterapijo spreminjamo se- :
be in izkoreninjamo vzroke $kodljivih raz- :
vad. Vsak od nas skozi aktivacijo notranje :
moci postane uspesnejsi, pristnejsi in bolj : |
zdrav. To je ¢arobna formula in ¢udim se, :
zakaj je ne uporabljamo pogosteje.« Dejstvo
je, da pri sodobnem ¢loveku, ki je neneh- :
no v naglici in se spopada z vsakodnevnim
stresom, povezava med telesom in duso sla-
bi, zato bi se morali truditi za to, da ju po- :
vezemo in poskrbimo, da se skupaj naravno ‘:

gibljeta k ravnotezju.

POVEZAVA PODZAVESTI Z ZAVE-
ST)O
Pri hipnoterapiji je treba najprej dobro ra-

. zumeti podzavest in zavest.»Ceprav vemo,
i da je Clovek v budnem stanju pri zavesti, pa
i vemo, da malo stvari po¢ne zavestno. Zave-
i stno delovanje pomeni, da sem v tem tre-
nutku. Ko na primer jem kruh, ga tako
¢ okusam, ¢utim, Zvecim ... Podzavest pa po-
i gosto pogojuje nase delovanje in nam pre-
: precuje, da bi Ziveli v trenutku. Ko prek hi- :
© pnoterapije spoznamo podzavest, jo predi- :
stimo in ozavestimo, $ele nato so se ljudje :
© pripravljeni uciti samospostovanja, ljubezni :
i do sebe in do drugih, s ¢imer dobijo najbolj-
¢ Se orodje za boj proti teZavam.« '

FORMULE NI _
¢ Pri hipnoterapiji terapevt uporablja umir- :
jen glas, precizen obCutek za Cloveka in
kreativnost, sogovornica v¢asih uporablja
e dotik in posebne glasbene vilice ohm tu-
: ning forks za spros¢anje in sidranje ob&ut- :
: kov, pomaga si z znanjem s podro¢ja bior- :
: gonomije, karmi¢ne diagnostike, reikija, :
! vizualizacijskih in dihalnih tehnik ter raz-
i iskovanjem prek prakse. Stevilo terapij je
odvisno od tega, koliko je posameznik Ze :
i predhodno ozavestil. »Ce se nekdo ukvar- :
© ja s seboj ze daljsi ¢as, imamo v¢asih malo :
© dela — dve sre¢anji, na primer. Ce je nekdo
© na zaCetku spoznavanja sebe in si sam ta- :
ko Zeli, je proces daljsi. Hujse travme v¢a- :
: sih zahtevajo Sest srecanj ali ve¢, ni pa nuj- :
: no. So ljudje, ki znajo spuscati, in so lju- :
i dje, ki se morajo tega nauditi, zato formu-
- le ni.« Na uspeh mo¢no vpliva tudi zaupa- :
nje osebe, ki ga ima do terapevta. Zaupa- :
: nje je namre¢ klju¢nega pomena, saj lju- :
© dje, ki nikogar ne spustijo blizu, ustvari- :
: jo blokade, ki onemogocajo hipnoterapev-
© tu opraviti svoje delo. Kdor meni, da zmo- :
re sam najboljSe, drugim ne da niti prilo- :
: znosti. Po Moj¢inih besedah je v€asih velik :
© izziv Cloveka pripeljati do tocke, da se zave :
i lastne inteligence, a hkrati tudi majhnosti
nasproti vesolju, kar je osnova za vse nas, :
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. da bi lahko sploh sprejeli pomo¢ od zunaj
: in se prepustili.

Stranski ucinki hipnoterapije so najpogo-

i steje mir, obcutek, da je vse dobro, prebudi
i se zelja po stiku s seboj, vcasih se bolj in-
i tenzivno izrazijo ¢ustva, s solzami ali jezo
¢ si ljudje olajsajo duso ...

V zgodbah so skriti
dokazi

Najboljsi dokaz, da hipnoterapija za-
res deluje, so zgodbe ljudi, obstaja-
jo pa tudi Stevilne klini¢ne raziska-
ve, ki preiskujejo globlja stanja zave-
sti, meditativno in hipnoti¢no stanje.
»Ugotovljeno je Ze bilo, da taksen na-
¢in dela deluje protibolecinsko (zdrav-
niki izvajajo porod pod hipnozo, ope-
racije brez anestetikov). Najobseznej-
Sa metaanaliza glede ucinkov hipno-
terapije je bila izvedena leta 2003, av-
torja sta Flammer in Bongartz. Zbra-
la sta podatke Stevilnih ljudi o u¢inkih
hipnoze na psihosomatske in psihi¢ne
probleme klientov. Raziskava je pote-
kala izredno strogo selektivno. Ce po-
vzamem: izkazalo se je, da je bilo pov-
precno uspesnih vsaj 64 odstotkov te-
rapij, v kontrolnih skupinah pa je bilo
izboljSanje stanja 37 odstotkov.«

S hipnoterapijo se obicajno zdravi le
ena teZava, reSuje se en problem. Ce
bi bilo mogoce opraviti vse tegobe na-
enkrat, bi ljudje kar cveteli, a dejstvo
je, da v dobri uri ne smemo pricako-
vati preveC. Treba je najprej odstrani-
ti vzrok tezave, na primer kajenja ali
prenajedanja, kar zahteva Cas in po-
stopnost. Zato je treba dolociti pred-
nosti in se lotiti vsakega izziva pose-
bej, natanc¢no, strokovno in dosledno.
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