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%Wﬂ @ Podzavest in intuicija
2474

»POPOLNEZI«
NISO VEC V MODI

Pise: Blaz Pogacar

NAJVECKRAT SE SVOJIH PODZAVESTNIH VSEBIN NE ZAVEDAMO, SA|
DELUJEMO AVTOMATICNO. PREPOGOSTO NE VIDIMO, KAKO DELUJEMO,
DRUGI NAS PO NAVADI ZAZNAVAJO DRUGACE, SE VEC — NAJVECKRAT SO
NASE OGLEDALO. TODA NAJTEZJE JE PREPOZNATI IN RAZUMETI, ZAKA]
DELUJEMO, KOT DELUJEMO. ZAKA] NA PRIMER OD SEBE ODRIVAM TISTE, KI
JIH V RESNICI LJUBIM? ZAKA] SPROTI UNICUJEM, KAR S TRUDOM GRADIM?
ZAKA] SE POCUTIM NEZAZELENEGA? NA TA VPRASANJA POMAGA
ODGOVORITI CELOSTNA TERAPEVTKA MOJCA DEBELAK, USTANOVITELJICA
ENERGIJSKEGA CENTRA MOJCHI V KRANJU. PODZAVEST IN INTUICIJA STA
TEMELJ NJENEGA DELA IN RAZISKOVANJA.
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e Zelimo prodreti v skrivnost

intuicije, moramo razumeti, da se
( : vse velike zgodbe za¢nejo dogajati
obicajnim ljudem. V tem kontekstu nih¢e
ni superioren in tudi Mojca svojo
intuitivno zmoZnost razume zgolj kot
naraven proces uresnicevanja sebe in
tistega, za kar je posameznik pac tu, na
naSem planetu. Vsak od nas lahko nekaj
da sebi in svetu. Bolj kot dajes
brezpogojno, iz Cistega veselja,
navdusenja, bolj izpopolnjen postajas.
Takrat se Zivljenje osmisli samo po sebi.
Kot otrok je Mojca opazovala ljudi, o njih
je v svoji glavi slikala njihova Zivljenja,
jasno je videla, kako ti ljudje delujejo,
Cutila je, kaj nosijo v sebi: ¢ustva, zamere,
bolecine. »Domisljala« si je, da vidi v

MINIMALNO STEVILO LJUDI, KI
MORA]JO BITI VKL_]UEENI ZA ZACETEK
SPREMEMBE ZAVESTI, JE KVADRATNI

KOREN ODSTOTKA POPULACIJE.
|

njihova telesa - organe in okvare v njem.
Sla je $e dlje, saj kot otrok ni poznala
meja. DruZino je sem ter tja Sokirala z
izjavami, ki so se dotikale prihodnosti. In
zgodbe deklice, ki je gledala skozi ljudi, so
se izkazale kot resni¢ne. Ker ostali niso
govorili 0 podobnih izkus$njah - vcasih je
opazila, da je to celo tabu tema - je to
ostajal njen »mali svet«. Cutila je veliko,
videla v ¢lovekove globine. Takrat je vse
to potekalo spontano, danes svoj notranji
vid uporablja zgolj v profesionalne
namene, ko jo zanj prosijo.

Ta smerokaz, ki mu re¢emo Sesti Cut,
lahko v psihoterapiji napravi svojevrstno
revolucijo. Ne gre za zavestno opazovanje
Cloveka in sklepanje na podlagi videnega,
sliSanega. V resnici gre nekako za obraten
proces. Stranka pride na posvet ali
terapijo, nicesar ji ni treba pojasnjevati o
sebi in o svojih tezavah. Mojca vstopi v
njeno biopolje, opiSe njena Custva, misli,
potrebe, preteklost in podzavestne
vzorce, ki se dedujejo in privzgojijo. Ko se
stranka v opisu prepozna, lahko z ved¢jim
zaupanjem pride v stik z neko visjo silo, s
celoto, ki ji da obcutek, da je del necesa
vecjega. Nakljuc¢ja dobijo SirSo
komponento, saj svet zatnemo dojemati
kot preplet vzrokov in posledic.

ZACETEK SPREMEMBE ZAVESTI

Minimalno Stevilo ljudi, ki morajo biti
vkljuceni za zacetek spremembe zavesti,
je kvadratni koren odstotka populacije.
Gre pravzaprav za znanstvene Studije, ki
podpirajo to nacelo.
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FoTOo: PETRA ZORMAN

»PODZAVESTNI VZORCI SO PODEDOVANI IN
PRIVZGOJENI. MNOGOKRAT GRE ZA POTLACENE
VSEBINE. POGOSTO ¢LOVEK PRI SEBI NE POZNA
NJIHOVIH VZROKOV, OKUSA PA TRAVMATICNE,
ZALOSTNE IN BOLECE POSLEDICE, KI JIH KOT TEZAK
TOVOR VSAKODNEVNO VLECE ZA SEBO).«

MojCA DEBELAK

Ljudje znotraj ene skupine delijo skupno
izkustvo zavesti. U¢inki so nato zaznani
tudi onkraj te skupine, vplivi se Sirijo na
SirSe okolje. Zakoni fizike ob tem niso
ovira, Steje pa vsak posameznik, ki
prispeva k celoti. To Stevilo je zgolj
minimum, ki je potreben za to, da se
proces spremembe zacne.

ZAKA] NEKI JE TO POMEMBNO?

Da prezenemo sence. Ko spoznamo sebe
in razumemo, kaj nas omejuje, vemo,
kako preskociti lastne ovire in kako lahko
dajemo svetu tisto najgloblje,
najdragocenejse, kar nosimo v sebi. Mar
ni to tisto, kar si globoko v sebi Zelimo
vsi? Biti uresniCeni, se Cutiti povezane. Ta
Custva lahko Sele z
lastnim izkustvom
dajemo naprej, jih
delimo s soljudmi. V
nasprotnem primeru
bo sivina nasih
obrazov, Custev,
pohlepa, notranjih
bojev zreZirala Se
bolj pust svet senc in ¢ustvene otopelosti.
Huxleyjev Krasni novi svet »¢loveka
robota« se namrec Ze odigrava na odru
Zivljenja.

0zAVESCANJE LASTNE NEPOPOLNOSTI

Nepopoln ¢lovek skozi Zeljo, da bi
navzven deloval popoln, reZe svoje srce
na koscke. Ve, da se pretvarja, in to boli.
Odtujen ¢lovek ni povezan s seboj niti z
drugimi. Sebi omejuje sreco in jo »krade«
drugim. Pripravljenost ozaves¢anja lastne
nepopolnosti se skozi intuicijo realizira
kot absolutno priznavanje svojih Sibkosti.
Ko nekdo to zmore, postane mocnejsi kot
kadar koli prej.

NEPOPOLN CLOVEK SKOZI ZELJO, DA
Bl NAVZVEN DELOVAL POPOLN,

REZE SVOJE SRCE NA KOSCKE.
|

CUDEZI NE DELUJEJO VEE, ALI PAC?

Zdi se, kot da so oceani znotraj nas iz leta
v leto bolj razburkani. 1z svojih globin
pulijo sidra, na katera so privezane ladje,
polne navlake. Spomnimo se majevskih
prerokb. Cetudi nismo vrazeverni, le
stezka spregledamo, da se preteklost
nasih dejanj v vse vedji meri skusa ocistiti.
Zatrto, skrito, neozaveSCeno so naplavine,
ki se jih ¢lovek strahoma izogiba. Zanika
jih, potlaci v nezavedno. Toda to je proces
tempirane bombe. V ljudeh zato vedno
bolj vse poka po Sivih.

Na dan prihajajo sen¢ni liki nasih dejanj
in osebnosti. Prezeti smo z
eksistencialnimi strahovi, prihodnost se
nam zdi neotipljiva in zavita v temo, kar
poglablja obcutke praznine in
negotovosti. Mojca tudi pri svojem delu
opaza, da so osebne zgodbe ljudi nabite z
intenzivnimi zahtevami neke visje sile, ki
je na delu. Ta posameznike bolj kot kadar
koli prej sili k temu, da se za¢nejo
obracati navznoter, da hrepenijo
predvsem po lastnem spoznanju in
razumevanju vsega, kar se posamezniku
dogaja. Vredno si je zapomniti, da prihaja
Cas, ko bomo pred fenomenom intuicije
spostljivo sklonili glavo in si dopustili, da
ta ¢udeZ zacne teci skozi nas.

CAs JE ZA NOVE SANJE

Razum je vedno preprican, da nekaj ve in
razume. Zal velikokrat spregleda, da ima
zgolj racionalno vlogo. Minljiv je in Ze
zato omejen. Dostikrat slisi$ racionalne
glave, kako brundajo nekaj proti intuiciji,
Ce pa jo Ze sprejmejo, reCejo, da so to
zgolj drobci prebliskov sem pa tja v
Zivljenju. No, nedvomno je skepticizem
Cloveski in
upravicen.
Intuicije um ne
razume. Intuicija
preprosto je. Ve in
vidi vse. In ker
svet 8e vedno
deluje skozi
dokaze, prihaja
Clovek do roba. Na tem robu se koncuje
empiri¢na dokazljivost obstoja
duhovnosti in kozmic¢ne inteligence,
vendar je med nami Ze marsikdo, ki bo
ljudem v prakti¢nih ¢evljih pokazal, da
vi§ja inteligenca, energetski sistem, v
katerega smo vpeti vsi, deluje brezhibno
po dolocenih zakonitostih.

Nekateri ljudje vidijo stvari take, kakr$ne
so, in recejo: »Zakaj? Jaz pa sanjam o
stvareh, ki jih nikoli ni bilo.« In pravim:
»Zakaj ne?« George Bernard Shaw je skozi
citirano dopustil, da se njegove sanje
uresnicijo. In saj veste - sence so ovire na
poti do nasih sanj.
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avtorjev izbranih zgodb
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literarnega natecaja je razkrilo svoj

drugega Nikinega

odtenek. Branje, ki bo pricaralo
mavrico najlepsSega Custva.
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Cena knjige: 3,99 €
(Zepnica, 15 zgodb, 210 x 148 mm)

Knjigo lahko kupite
pri prodajalcih ¢asopisov.

Narocila: 080 2007,
narocnina@dnevnik.si

je./cccJDneviikil Ne1/ELISK! |






