Da je podzavest centrala
moci, vemo, tehnike, ki na
pomagajo pri potovanju va
pa so kljué do vrat, za katerimi
se skriva pot spreminjanja sebe.
Ena od tehnik, ki nam pomaga
Ziveti lepSe, je tudi natalna karta
podzavesti, intuitivno »branje«
Cloveka, s katerim skusa
pomagati ljudem Mojca Debelak.
Miada terapevtka je nabirala
znanije tudi pri Marjanu Ogore cl
ter ga nadgradila z |zkusnjam|‘
ucenjem in raziskovanjem.
Moijca Cloveku, ki potrebuje
pomog, z intuicijo opiSe njeg
samega: vedenjske vzorce,
tezave, in nakaze pot reéitve
»A brez sodelovanja, brez
‘domacih nalog' in dela

s sabo ne bo Slo.«
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a pot osebne rasti in duhovnosti jo je
N pripeljalo Zivljenje. »Ze kot majhna sem

bila obcutljiva: ko sem se nekega dne vra-
¢ala iz Sole, sem klicala svojo mamo in ji rekla, da
naj gre k stari mami, ki leZi na tleh. Moje besede
so se izkazale za resnico.« A temu ne ona ne drugi
niso namenjali posebne pozornosti.
Zanimanje za ezoteriko, vprasanja
o Zivlienju in smrti, duhovnost se je
zadelo prebujati v puberteti. Od za-
Cetkov do terapevtskega dela je pre-
teklo nekaj let, zadnja tri pomaga ljudem kot tera-
pevika v svojem centru MojChi.

Preko bolegine do u&enja. Vedja prelomni-
ca v njenem AlVljenju se je zgodila ob smrti mame,
pri dtiriindvajsetih letih. »Zaradi te-
Zav, pri Katerih ji doma niso ve¢ znali pomagati,
sva odsli na zdravljenje v tujino. Po dvanajstih letih
dialize se ji je zaelo trgati érevo, vsa je bila
razmesarjena. Z njo sem Sla Kot pre-
vajalka in Kot opora. Preivela je
osem operacij, veliko trpljenja

pri triinpetdesetih letih - po

o
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» Pomagala sem si

jebilo.Mamaje vtujiniumrla i sama: zelo ponosna sem,

e abo, tudi meditacija,
in vizualizacija, je za

in vecerno opravilo.

Zela gledati Zivljenje iz drugega zornega kota.« Tez-
kaizkusnja, a hkrati zelo polna. »Zame je bilo tako,
kot da bi se na novo rodila. Njen odhod mi je dal
vedeti, da je Zivljenje zelo kratko; vedno je sanja-
la 0 tem, kaj bo delala, ko bo upokojena, pa tega
ni doZivela, in zacela sem se sprasevati, kaj pomeni

ivljene v tem trenutku, zakaj Zvimo, zakaj peha-
nje in ali obstaja Se kakSen drug nacin, da'si clovek
prilagodi svet po svojih merilih ter si ga ustvari ta-
kSnega, da lahko v njem Zivi sam s scboj.« In se je
podala v iskanje univerzalnih resnic, najprej v olo
Marjana Ogorevca. Medtem ko je hodila na pre-
davanja, je obiskovala tudi meditacije in spoznala
razlitne tehnike pomod. Pred tremi leti je koncala.
»Med Solanjem smo delali terapije, kar je bilo do-
bro, saj je §la teorija vzporedno s prakso — vrzeni
smo bili v vodo.«

S sabo - zase. »Imela sem priloZnost spoznati,
dazintuicijo vidim skozi ¢loveka. Skupek

vseh tehnik, s katerimi si poma-

gam, prinada rezultate, to, da

razumes, zakaj si v nekaterih
odnosih, kaksne so tvoje
naloge, esa Se ne zmo-

zadnji operaciji sva cakali
na njen konec: pustili so jo
prikloplieno na aparature,
5o pa predvideli, kdaj ji bo
odpovedalo srce. V tistem
obdobju sem spontano za-
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da sem premagala strah pred
vi§ino. Dolgo sem se pripravijala
v meditaciji, nato pa $la in skocila
z elastiko — skocila sem z mirim
srcem in spoznala, da je notranja
mod& mnogo vec kot beseda. <€

re8, na katerih podrogjih
se e Ul in na Katerih
zoriS.  Vsakodnevno
kopliem do svojih glo-
bin Najprej je, tako
kot vsak, ki se podaja na

pot terapevta, zacela &istiti pri sebi. »Najpomemb-
neje je, da spozna samega sebe in ugotovis, da vse
delas predvsem zase. V alternativi ne gre za to, da si
dober in plemenit &lovek, v prvi vrsti smo sebicni.«
Mojeasi je zase rezervirala tri ure na dan: dve zgo-
dnji jutranji uri in ena veCerna so namenjene jogi,
dihanju, meditaciji, reikiju, zveger pa gre v mislih
tudi ez vse stranke, jih blagoslovi, se odvezuje od
njihovih energij, se pregisti.

Radar 2a podzavest. Z ljudmi je zadela dela-
i torej Ze med Solanjem in se po njem odlotila, da
jim pomaga v svojem centru — a z lastno metodo, z
natalno Karto podzavesti. »Ni klasicna v smishu, da
samo polagam roke: moj cili je, da ¢lovek, ki pride,
ne pove nicesar in da mu jaz zagnem opisovati nje-
govo Zivljenje. Predvsem kljucne vzorce, tiste, ki so
bistveni, da jih ozavesti in razume, zakaj pritegne
v zivijenje dologene izkusnje. Na teh terapijah sem
ugotovila, da imam o€itno zelo dober radar za pod-
zavest: zelo hitro zacutim, zaslisim, vidim vzorce,
ki jih &lovek nosi globoko v sebi. Zelim prizemljiti:
ne govorim abstraktno, povem, kako vidim straho-
ve, na katero podro&je segajo, kako se izkazujejo v
odnosih, kaksne partnerje nekdo pritegne. Ogitno
50 moje zaznave natancne — biopolje sem zacela po-
vezovati z imenom in priimkom, zaznam frekvenco
&loveka, 3¢ preden ga vidim. Karto podzavesti izde-
lam na daljavo in ne da bi ¢loveka videla, in do danes
nisem dobila negativne povratne informacie. Ti po-
datki sami prihajajo do mene - zagutim, kaj moram
povedati, nekdo mi odpre usta.«

Do sprememb s trudom. Mojca pomaga lju-
dem, da se spoznajo in spremenijo. »Da se clovek
zave, zakaj v neki situaciji reagira na dologen na-
Cin. Da razume, kako delujejo ustva, in da ozave-

sti podzavestne vzorce.« Ljudem skusa pomagati
tudi s hipnozo in jim predlaga knjige. Vsakogar uci
posebej, za hipnozo se odlogajo sami, a zakaj je hi-
pnoza sploh potrebna, & osebnost in teZave posa-
meznika zaznava z intuicijo? »Eno je, & vam re-
&em, da ima ta lovek v sebi eksistencen strah, dru-
20 pa je, da se &lovek notranje osvobodi in za¢ne
na celini ravni dojemati svet brez strahu. Za to je
potrebensstik s seboj: hipnozaje tehnika, ki jo kom-
biniram z zvonimi terapijami, frekvencami in po-
laganjem rok.« Za veé kot dvesto ljudi, s katerimi je
delala, pove, da jim je terapija izboljsala Zivlienje.
»K meni je prisla zdravnica alkoholicarka, bila je
zelo fizi&no bitje in je duhovnost ni zanimala. Sre-
&ali sva se petkrat in do danes mi sporo¢a samo
pozitivne stvari.« Ko ljudje odidejo, se zgodba el
zagne: doma je treba delati, meditirati, brati knjige,
izvajati tehnike, tudi dihalne, in uriti koncentraci-
jo: tisti, ki vse to delajo, doseZejo spremembe zelo
hitro. Pridejo drugacni, spremeni se jim koZa, cve-
tijo, Eutijo ved miru. »Vecina ljudi, ki je bila tu, in
tega ne govorim zaradi samoviecnosti, je dozivela
neke globlje spremembe in od tod odsla zadovolj-
na.«KakSen je tore namen, cilj njencga dela? »Po-
leg tega, da se &loveku pokaZe njegovo lastno no-
tranjo mog, Zelim pokazati, da je sposoben samo-
ozdravlienja: da je ve¢ kot samo fizicno telo, ima
sposobnosti, ki jih znanost ne zna razloZiti. Zato:
cenimo se in negujmo, da bomo znali pravilno Zi-
veti, ker bomo tako lahko ustvarjali boljsi jutri. To
je edina prihodnost za boljii svet!« |




